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COMUNICADO Nº 01/2020 

 

Tendo em vista a promoção da saúde e do bem estar entre os associados do Sindicato dos Técnicos da 

DGRSP, assinamos, em 27-12-2019, um Protocolo com o Clube Solinca Health & Fitness, presente em vários 

pontos do país, proporcionando treinos devidamente acompanhados e exercícios trabalhados que 

decorrem em Clubes projectados para garantir conforto, acessibilidade e descontração. 

Este Protocolo permite, a todos os associados e familiares, as seguintes condições: 

 Oferta de Jóia (40€);  

 Oferta do Cliente Global (frequentar qualquer clube Solinca do país – com exceção do Solinca 

Laranjeiras);  

 Oferta de Toalha (para colaboradores inscritos na primeira semana de celebração de protocolo);  

 Horário Peak: 7h-22h por 9.99€/semana ou Horário Off Peak: 7h-17h por 6.99€/semana.  

 Frequência de 7 dias por semana. 

 

Saudações sindicais, 

 

O Presidente do SINdgrsp, 

Mário Barroco de Melo 

 

 

 


